Jahresbericht 2012 der DMGP fir die DGOU

Die Deutschsprachige Medizinische Gesellschaft fir Paraplegie e.V. wurde am 06.10.1985 mit der Zielsetzung,
medizinisch-wissenschaftlich, aber auch praktisch samtliche Belange der Behandlung Querschnittgelahmter
beziglich der Akutbehandlung und in der Rehabilitation zu férdern, gegriindet. Diese Initiative, welche
mafgeblich auf Prof. Dr. Volkmar Paeslack (Universitatsklinikum Heidelberg) zurlickgeht, war ein Pionierprojekt
im deutschsprachigen Raum und lehnte sich an die grundlegende Arbeit von Sir Ludwig Guttmann, dem
Begrinder der spezifizierten Behandlung Riickenmarkverletzter. Diese ist per se eine interdisziplinare Aufgabe
und nur als solche zu bewerkstelligen, sodass die DMGP, anders als damals die meisten tbrigen medizinischen
Fachgesellschaften, bereits in den Anfangen Wert auf die partnerschaftliche Zusammenarbeit aller in der
Behandlung und Rehabilitation Querschnittgelahmter beteiligten Berufsgruppen legte. Aus damals 24
Grundungsmitgliedern sind mittlerweile 486 Mitglieder (Stand 10/12) geworden. Die grof3te Gruppe stellen dabei
zwar die arztlichen Mitglieder aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz, jedoch ohne die tbrigen Mitglieder
aus den zahlreichen anderen medizinischen Berufsgruppen ware insbesondere die Rehabilitation
Querschnittgelahmter undenkbar.

Die Berufsgruppen und, mit Hinzutreten einer vielféltigen Grundlagen- aber auch Klinischen Forschung, die
verschiedensten Schwerpunktarbeitsgruppen sind in Arbeitskreisen organisiert. So unterhélt die DMGP einen
Arbeitskreis ,Arzte in der Paraplegiologie®, welcher sich vornehmlich aus Orthopaden und Unfallchirurgen,
dartber hinaus Rehabilitationsmedizinern, Neurologen, Neuro-Urologen und Internisten zusammensetzt, einen
Arbeitskreis Neurourologie, einen Arbeitskreis Ergotherapie, Arbeitskreis Physiotherapie, Arbeitskreis
Sporttherapie/Sportmedizin, einen Arbeitskreis Sozialdienst, einen Arbeitskreis Pflege, Arbeitskreis Logopédie,
Arbeitskreis Psychologie/Psychotherapie, Arbeitskreis Beatmung sowie einen Arbeitskreis ,EMSCI“, der das
groRRe, gleichnamige medizinische Netzwerk (European Multicenter Study about Spinal Cord Injury) vertritt,
welches sich mit neuen Assessments sowie kinftigen Therapien von Schadigungen des Rickenmarkes
weitreichend wissenschaftlich beschéftigt. Die Arbeitskreise entsenden jeweils einen Abgesandten in den
wissenschaftlichen Beirat der Gesellschaft, der den Vorstand berat.

Der Vorstand setzt sich zusammen aus dem 1. und 2. Vorsitzenden, dem Past-Prasidenten, den beiden
Schriftfihrern sowie dem Schatzmeister. Die Amtsperiode des 1. Vorsitzenden betrégt zwei Jahre, danach ruckt
automatisch der 2. Vorsitzende nach.

Aktueller Vorstand der DMGP:

1. Vorsitzende: Dr. Doris Maier, Murnau

2. Vorsitzender: PD Dr. Rainer Abel, Bayreuth
Past-Prasidentin: Dr. Renée Maschke, Perugia

1. Schriftfuhrerin: Dipl. Psych. Martina Neikes, Hamburg
2. Schriftfuhrer: Richard Altenberger, Bad Haring
Schatzmeister: PD Dr. Wolfgang Diederichs, Berlin

Dr. Doris Maier, Murnau
ist 1.Vorsitzende der DMGP und
Delegierte fir die Sektion DMGP der DGOU
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Forschungsférderung und Wissenschaftspreise

Wissenschaftliche Arbeiten und Forschungsvorhaben aus dem Bereich der Paraplegiologie werden von der
Gesellschaft geférdert und auch finanziell untersttzt.

So schreibt die DMGP unter anderem alljahrlich den ,,Ludwig-Guttmann-Preis“ fir eine ,hervorragende
wissenschaftliche Arbeit auf dem Gebiet der umfassenden Rehabilitation Querschnittgelahmter und der damit
verbundenen Forschung“ aus. Der ,,DMGP - Forderpreis fir patientennahe Forschung bei
Querschnittlahmung® will geplante und laufende patientennahe Projekte und Arbeiten im Zusammenhang mit
der umfassenden Versorgung von Querschnittgelahmten im deutschsprachigen Raum ermdglichen und
unterstitzen.

Internationale Zusammenarbeit

Seit 1997 ist die DMGP mit der International Spinal Cord Society (ISCoS) affiliiert. Zahlreiche Mitglieder der
DMGP arbeiten federfihrend in der ISCoS mit, insbesondere in deren ,e-learning program®, einem web-basierten
Fortbildungstool, mit dessen Hilfe es jedem Arzt, Therapeuten und Wissenschaftler weltweit méglich sein soll,
einen internetbasierten Zugang zu den therapeutischen Mdglichkeiten bei Querschnitttahmung zu haben. Dr.
Yorck Kalke, Ulm, vertritt derzeit die Interessen der DMGP in der ISCoS als Delegierter und gehdrt in dieser
Funktion dem Council an.

Insbesondere in den letzten 5 Jahren hat sich die DMGP um die Intensivierung der européischen
Zusammenarbeit bemiht und hierbei zunéchst ein kleineres Netzwerk mit den paraplegiologisch-
wissenschaftlichen Fachgesellschaften Italiens, Frankreichs, DAnemarks und Grof3britanniens entstehen lassen.
Die ersten gemeinsamen europaischen Wissenschaftsprojekte auf dem Gebiet der Paraplegiologie sind bereits
gestartet. Fiir das gréte davon mit dem Titel ,Comparative effectiveness research in management of severe
cutaneous complications after a spinal cord injury (EuPopSCI) wurden gemeinsam europaische Férdermittel
beantragt.

Sektion DMGP der DGOU

Nach wie vor resultieren die meisten Schadigungen des Riickenmarks aus Verletzungen oder anderen
Schadigungen der Wirbelsaule, sodass Orthopéadie und Unfallchirurgie in sdmtlichen Facetten einen grof3en
Raum in der Behandlung Riickenmarkverletzter einnehmen. Die Rehabilitation und die Komplikationsbehandlung
greifen vielfaltig in den Bereich der Neuro-Orthopéadie, so dass auch hier der Schulterschluss naheliegt.

Insbesondere durch die in den letzten 10 Jahren extrem ergiebige Grundlagenforschung im Bereich
Neuroprotektion, Neuroregeneration und Neuroplastizitat hat sich sowohl die Priméar- als auch die
Folgebehandlung Querschnittgelahmter stark verandert und wird es in der Zukunft weiter tun. Gerade jetzt gilt es,
sowohl die Forschung in diesen Bereichen weiter zu férdern, neue Assessments zu etablieren, Empfehlungen
und Leitlinien zu erarbeiten oder anzupassen, Aus- und Weiterbildung interdisziplinar zu standardisieren und zu
fordern. Hierzu ist fachiibergreifende Kompetenz gefragt, sodass die Integration in einem grof3en, namhaften
Dachverband zum Zwecke einer kompetenten, interdisziplindren Zusammenarbeit zeitgemaR ist und nahe lag.
Der Vorstand der DMGP sieht in Zielsetzungen, Aufgaben und Aktivitdten der DGOU vielfaltigste
Gemeinsamkeiten. Die Aufnahme in der DGOU mit dem Status ,Sektion” im August 2011 wird als groRer und
richtiger Schritt in die Zukunft gesehen und von allen Mitgliedern begrif3t.

Bereits auf dem diesjahrigen DKOU in Berlin konnte sich die ,Sektion DMGP*“ mit einer kleinen Sitzung im Forum
mit dem Titel ,,Die hohe Querschnittlahmung - eine interdisziplinare Herausforderung“ beteiligen.

In der Zukunft sollen v.a. die Themen Aus-und Weiterbildung, Empfehlungen und Leitlinien sowie die
Netzwerkbildung, z.B. im Bereich ,Akutversorgung Riickenmarkverletzter®, Schwerpunkte der Sektionsarbeit sein.

Die Vertretung der Sektion DMGP in der DGOU nimmt derzeit Frau Dr. Doris Maier, Murnau, als
Sektionsdelegierte wahr.

Jahrestagung 2012 in Basel

Traditionell richtet die DMGP jahrlich eine Jahrestagung aus, die in diesem Jahr in der Zeit vom 21. — 23. Juni in
Basel stattfand. Der diesjahrige Kongressprasident, Dr. Mark Mader, Chefarzt des REHAB Basel, freute sich Uber
die stattliche Zahl von mehr als 400 Besuchern, die bei den Sitzungen, Workshops, Diskussionsrunden mit dem
Schwerpunktthema ,INNEN UND AUSSEN — Raume, Grenzen, Ubergéange® sowie auf der Industrieausstellung
groRes Interesse und rege Beteiligung zeigten. Wie beim diesjahrigen DKOU in Berlin nahmen auch in Basel
ethische Themen einen besonderen Raum ein.

Uberschattet wurde der Kongress vom Verlust unseres Ehrenvorsitzenden Prof. Dr. Friedrich-Wilhelm
Meinecke, der am 07.05.2012 im Alter von 88 Jahren verstarb. Prof. Meinecke war bis zu seiner Pensionierung
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Chefarzt des Querschnittgelahmtenzentrum des BG-Unfallkrankenhauses Hamburg und Griindungsmitglied der
DMGP. Er hat nach seiner Ausbildung bei Guttmann in Stoke Mandeville zusammen mit Prof. Paeslack in
Deutschland die interdisziplinare Behandlung Querschnittgelahmter begriindet und die weitere Entwicklung auf
diesem Gebiet tiber Jahrzehnte hinweg mafgeblich beeinflusst.

Kongressprasident Dr. Mark Mader und 1. Vorsitzende Dr.
Doris Maier freuten sich......

rege Workshop- und Arbeitskreisbeteiligung.....
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und eine interessante Industrieausstellung.

Die 26. Jahrestagung der DMGP findet 2013 in der Zeit vom 5. bis 8. Juni in Murnau satt. Mit dem
Schwerpunkttitel ,,Neue Technologien! Neue Perspektiven!? Neue Ergebnisse?“ sollen neue Strémungen in
Forschung und Praxis der Behandlung Querschnittgelahmter beleuchtet und deren therapeutischer Einfluss
diskutiert werden. Letztendlich wird im Wesentlichen die Frage ,Was haben wir erreicht?“ im Mittelpunkt des
Interesses stehen. Die Deadline fir die Abstract Einreichung ist der 31.01.2013 und die DMGP freut sich tber ein
reges Interesse. Auch Bewerbungen fiir den ,Ludwig-Guttmann-Preis” sowie den ,DMGP Forschungsforderpreis*
nehmen wir gerne zahlreich entgegen.

Dr. med. Doris Maier

Seite 4 von 4


http://www.dmgp.de/images/stories/DMGP/Logos/Industrieausstellung_Basel.jpg

