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\Wissensenaftliches Abschiedssympoesium
zU Ehren ven Prof. Dr. H. J. Gerner 13.08.2010

13.40 Uhr: GeY Loy &

overuse and/or inappropriate use of wheelchairs. The purpose of the present study was to®
risk of pathological changes in the weight-bearing shoulder girdle of paraplegic patients who
dependent for more than thirty years in comparison with able-bodied volunteers.

Methods: One hundred paraplegic patients were matched for sex and age with a group of 100 able-bodied Wlunteers.
Two hundred shoulders from each group were evaluated with use of magnetic resonance imaging. Collected outcome
measures included a standardized clinical examination protocol, the Constant score, and a visual analog score for pain
intensity.

Results: Shoulder function according to the Constant score was significantly worse in the paraplegic patients than in the
ee itarty evisu I were signi VW ep egr ie

Magnetic resonance imaging shéwed that the prea\ence of rotator cuff tearsn either shoulder was signiﬁcatly higher in
the paraplegic patients than in the able-bodied volunteers (63% compared with 15%), resulting in a tenfold higher risk of

Conclusions: The present study demonstrates that the structural and functional changes of the shoulder joint are more
severe and the risk of development of shoulder girdle damage is significantly higher in individuals with long-term
paraplegia than in age-matched controls.
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Rickenmarkverletztenzentrum
Leitende Arztin: Dr. D. Maier

Sportliches Aging

Eluch oder Segen?

Orpheus Mach

23. Jahrestagung der Deutschsprachigen Medizinischen Gesellschaft fiir Paraplegie e.V
im Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil, 10. Juni 2010
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Fragebogen zum Thema sportliches Aging?

. Geschlecht: O weiblich O mdnnlich

. Alter in Jahren bei:
. .Ich wurde in einem Querschnittzentrum rehabilitiert
. Berufstdtigkeit in Stellen o1 O

0O PKV 0 6KV

. Kostentrdger 0BG

. Sportaktivitdt vor Eintritt der Querschnittldhmung
O keine O Schulsport

. Sportaktivitdten zwischen dem 20.-40. Lebensjahr
O keine O Freizeitsport
ausgeiibte Sportarten:

Eintritt der Querschnittlahmung

Lahmungshéhe:

Befragung ____
O ja O nein
03 01/3

0O 6KV/U6 O andere:
O Freizeitsport

O Leistungssport

O Rehasport O Leistungssport

GroBte sportliche Erfolge:

Trainingshdufigkeit: O seltener

. Sportaktivitdten zwischen dem 40.-60. Lebensjahr
O keine O Freizeitsport
ausgeiibte Sportarten:

O 1-2x/Woche

0O 3-4x/Woche O tdglich

O Rehasport O Leistungssport

Trainingshdufigkeit: 0 seltener

. Sportaktivitdten ab 60. Lebensjahr
1 keine [ Freizei

0O 1-2x/Woche

0 3-4x/Woche O tdglich

Geschlecht

Hiufigk eit

Prozent

Giillige
Prozente

Kmnnli¢cric
Prozente

miinnlich

12

35.7

35.7

85.7

weiblich

2

14,3

14.3

100.0

Gesami

14

100.0

100.0
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Deskriptive Statistik

Standar dabwe
N Maximum | Mittelwere ichuny

4

(listenweise)
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T [ [ [

Prozent Prozente Prozente

Giig Cckv | 7| see |  see | 1000 |
| 1| e | 1we [ |

Kostentriiger * Berufstiitig Kreuztahelle

Anzahl

Gesamt
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Rcha QZ

Giillige Kuwnnlicric

Prozent Prozente Prozente
0

Giilig _1 100.0
Ges amt 100.0 000 | |
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Ergebnisse Sportkarriere
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Ergebnl SSe [Unge Sportarten

=
>

« s

i

20.-40.LJ
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Ergebniisse alte Spoertarten
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Beschwerdencluster:
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Beschwerdenciuster bzgll. Spertverhaltien
i 20, — 40, [Leldensjan
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Beschwerdenciuster bzgll. Spertverhaltien
i 20, — 40, [Leldensjan

SG

=€

HG

FzZS+ RS (5)




@ Berufsgenossenschaftliche i‘

Unfallklinik Murnuu

\Wenn ich nechmal mit dem Rellistuhl=
SPErT beginnen kennte, Wirde Ieh:

.Hinterher ist

man immer

Rickblick auf
40 Jahre

Leben mit |
Rollstuhlsport weniger =0

genau so
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\Wichtigste Rolle des Sports fitir das
weltere Leben
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Resourcenerhaltung

Ausgleichsport und/oder Physio
Beschwerden minimieren

Rollstuhisport mafvoll aber regelmadBig
Sportartenangebot in der Klinik
Lebensqualitdét maglichst lange erhalten
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