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. Checkliste

1. Aspekte und Voraussetzungen von Seiten des Nutzers

Name

1.1. Diagnose / Nebendiagnosen

Lahmungshohe

Kraft / Beweglichkeit (kann die Handkurbel Gber den gesamten Weg gedreht
werden?)

[(1Ja [Nein O

Sitzstabilitat (stabil in Kurvenlagen?)
(1Ja [Nein [

Handfunktion
[1Ja [ONein O

Sensorische Einschrankungen:

Seh- und Horvermdgen ausreichend fur die Nutzung eines Handbikes, ggf. auch
im StraRenverkehr? (arztliche Abklarung)

[(1Ja [INein O

Kognitive Einschréankungen
Unbedenkliche Teilnahme am Stral3enverkehr? (arztliche Abklarung)

[(1Ja [INein O

Medikamenteneinfluss (bspw. Morphin, 0.A.)
Unbedenkliche Teilnahme am Stral3enverkehr? (arztliche Abklarung)

[1Ja [Nein O

Kardiopulmonale Voraussetzungen
Unbedenkliches Betreiben eines Handbikes, Belastungsvorgaben? (arztliche

Abklarung)
(1Ja [INein U

Sonstige Einschrédnkungen oder Sekundarerkrankungen, die kontraindikativ wirken bzw. zu
Sonderanfertigungen veranlassen

[1Ja [Nein O
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1.2. Mdoglichkeiten des Handlings - Automobilitat

Kann / soll das Bike selbstandig an- und abgekoppelt werden?
(JJa [UNein [

Kann / soll der Transfer selbstandig durchgefihrt werden?
(JJa [UNein [

Kann / soll das Bike selbstandig verladen werden?
(1Ja [INein [

Wird eine Assistenz ben6tigt? Ist diese gewahrleistet?
(1Ja [Nein [

1.3. Gelande

Welches Gelande soll befahren werden?

1.4. Motivation aus Sicht des Nutzers

Einsatzzweck (Sport / Alltag / Kombination)?

2. Auswahl und Eignung von Rollstuhl und Handbike

2.1. Orientierung an oben genannten Aspekten und Voraussetzungen!
2.2. Anpassung durch geschulte Fachkréfte

2.3. Handbike mit elektrischer oder ohne elektrische Unterstiitzung?

LImit [Olohne [

Einsatzzweck erortern, siehe oben

Abh&ngig von den funktionellen Fahigkeiten des Nutzers und des Einsatzgebiets
(Gelande)

Wird eine Assistenz benotigt? Ist diese gewahrleistet?
[(1Ja [Nein [
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2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Starrrahmen- oder Faltrahmenrollstuhl

Was ist bereits vorhanden?

Ankopplungsmechanismus — Vorgaben des Handbikes beachten!

Stabilitat der Rahmen beachten — Einsatzgebiet bedenken!

Anpassung des Rollstuhls

Verstellbarkeit der Riickenlehne
[1Ja [OINein O

Radstandsverlangerung
(1Ja [UNein [

Mit oder ohne Sturz
LImit [OClohne [

Konnen / sollen die Rader selbstandig umgesteckt werden?
(1Ja [Nein [

Unterstellmdglichkeiten fur Rollstuhl und / oder Bike

[(1Ja [INein O

Mdglichkeit zur Verladung von Rollstuhl und / oder Bike ins Auto

[1Ja [Nein O

Frage der Kostentrager

L DGUV ] GKV ] PKV 1 andere
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3.1.

3.2.

Erprobung und Fahrschulung
Eine Dokumentation der Erprobung und Fahrschulung wird empfohlen.

Technische Unterweisung

1 An-/Abkoppelmechanismus

(1 Bremssysteme

(1 Schaltungen

Fahrschulung

Generelle Fahrschulung

Anfahren
Bremsen
Schalten
Ruckwarts fahren
Kurven fahren
Uberwinden von Steigungen
Gefalle fahren

Kleinere Bordsteine
Unbefestigtes Gelande

Oooodoogo

Individuelle Fahrschulung, angepasst an das geplante Einsatzgebiet des Nutzers in
Abhé&ngigkeit realer Ressourcen

Weitere Informationen zur Fahrsicherheit finden Sie unter www.kompetent-
mobil.de/handbuch/07-Adaptiv-und-Handbike.pdf
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